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ALFLOREX"®

SUPLEMENTO DIETARIO
CON BIFIDOBACTERIUM LONGUM CULTIVO 35624™ EN CAPSULAS

Informacion del usuario

Alflorex® se ha desarrollado especificamente con la cepa Unica 35624™, que fue
descubierta y desarrollada por PrecisionBiotics y ha sido cientificamente estudiada
en colaboraciéon con expertos de un centro de investigacion lider en el mundo sobre
microbioma. Esta cepa natural pertenece a Bifidobacterium longum.

Este producto no sustituye una alimentacion equilibrada y su consumo debe ser
orientado por su médico o nutricionista.

Cdémo utilizar Alflorex®
Tome una capsula de Alflorex® todos los dias. No exceda la dosis indicada. Alflorex®
se puede tomar a cualquier hora del dia, con o sin alimentos.

Para mejores resultados, no tome bebidas calientes o acidas como jugos de frutas al
mismo tiempo que Alflorex®.

Advertencias:
Mantener fuera del alcance de los nifos. Diabéticos: contiene azlcares. No utilizar en
caso de embarazo, lactancia ni en menores de 18 afos.

Almacenamiento
No requiere refrigeracion. Almacenar por debajo de 25°C. Para mejores resultados
almacenar en el envase original con la tapa bien cerrada.

¢Puedo tomar Alflorex® con otros suplementos dietarios y con medicamentos?
Si. No se conocen interacciones adversas de Alflorex® con otros suplementos
dietarios o con medicamentos. Si le recetan antibidticos, lo mejor es tomar Alflorex®
a una hora del dia diferente a la de los antibidticos, ya que los antibidticos pueden
inactivar las bacterias de Alflorex®. Si tiene una afeccién médica grave o tiene dudas
sobre si Alflorex® es adecuado para usted, consulte a su médico.

¢Hay efectos secundarios por tomar Alflorex®?

No se conocen efectos secundarios por tomar Alflorex®. Es un suplemento dietario
gue contiene un cultivo de bacterias naturales propias del sistema digestivo humano.
La seguridad del cultivo 35624™ contenido en Alflorex® ha sido confirmada por
estudios de investigacion en humanos. Durante las primeras 2 semanas de tomar
Alflorex®, a medida que las bacterias comienzan a preparar el intestino, algunas
personas pueden experimentar cambios leves y temporales en el intestino.

¢Es adecuado Alflorex®?
- ¢Para las personas con diabetes? Si. Solo hay una cantidad muy pequefa de azdcar
en cada cdpsula de Alflorex®, que no afectard los niveles de glucosa en sangre.

- ¢(Para las personas que siguen una dieta vegetariana? Si.
(Alflorex® esta libre de: lacteos, lactosa, soja y otros alérgenos?
Si. Las materias primas utilizadas para Alflorex® no contienen ninguno de los

alérgenos enumerados en el Reglamento (UE) 1169/2011, y las instalaciones de
fabricacion aseguran que no hay contaminaciéon cruzada de alérgenos.
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¢Llegardn vivas a mi intestino las bacterias de Alflorex®?

Si. Alflorex® esta especificamente formulado para asegurar que las bacterias
contenidas en él seguiran siendo viables a través de su intestino. EI numero
de bacterias del exclusivo cultivo 35624™ contenido en cada cdapsula, ha sido
cientificamente estudiado y elegido para una eficacia éptima.

¢Con qué rapidez actua Alflorex®?

Alflorex® comienza a trabajar inmediatamente. El cultivo 35624™ especialmente
seleccionado en Alflorex® llega a su intestino en 6ptimas condiciones a las pocas
horas de tomarlo.

Durante las primeras dos semanas, Alflorex® comenzard a preparar el intestino
donde se necesita. Cuando se toma todos los dias, puede esperar sentir todos los
efectos de Alflorex® entre cuatro a ocho semanas.

¢{COémo te sientes?
Usted puede encontrar esta tabla Util para registrar cdmo se siente antes y después
de tomar Alflorex® por ejemplo, “Bien, me siento en control y puedo planificar mi

dia”, “Tengo mas dias buenos que malos”, “No me siento en control. No puedo
predecir lo que sucederd después”.

LUEGO DE LUEGO DE LUEGO DE

ANTES 2 SEMANAS 4 SEMANAS 8 SEMANAS

¢Cuanto tiempo debo tomar Alflorex® y qué sucede si dejo de tomarlo?

Las bacterias en Alflorex® permanecen en su intestino solo mientras continle
tomandolo.

Después de eso, seran barridas naturalmente en las deposiciones, razén por la cual
esimportante continuar tomando Alflorex® todos los dias para mantener el intestino
preparado.

Este producto ha sido fabricado cuidadosamente segudn las Buenas Practicas de
Fabricacion (GMP) para suplementos dietarios.

Producido por:
Farmasierra Manufacturing SL, Madrid (Nimero de registro: 26.06062/M) para (UE)
PrecisionBiotics Group Ltd. (parte del grupo Novonesis).

Importado por:

Laboratorios
Antia, Moll & Cia. S.A.

EsteroBelloco2782-Montevideo

Contacto: 2L872L50 - atencionalcliente@efa.com.uy
wwuw.efalaboratorios.com.uy
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